Внеклассное мероприятие по проблеме: «Искусство понимать других»

Тема: Сочувствие

 Цель: дать понятие о сочувствии; развивать у детей способности понимать, осознавать свои и чужие эмоции, правильно их выражать и полноценно переживать; воспитывать чувство сострадания, желание прийти на помощь.
Ход занятия
Приветствие:

- Доброе утро, ребята. Я очень рада, что нам с вами представилась возможность провести такое интересное, а самое главное полезное занятие. 

Тема нашего занятия «Сочувствие». Как вы думаете, от какого слова произошло слово сочувствие? (чувствовать + со, т.е. вместе)
Что значит сочувствовать?
- Значит совместно переживать что-то, совместно чувствовать. 

- Ребята, скажите, что подсказывало вам, что человеку плохо? Что ему требуется поддержка?

- Конечно, для сочувствия нужно сначала научиться понимать других, что чувствует другой человек. А умение понимать других – это искусство. И этому тоже необходимо учиться.
- Скажите, как мы узнаем о настроении и чувствах других людей?

-…Мы можем узнать о чувствах людей, наблюдая за их поведением, обращая внимание на их позу, мимику, т.е. выражение лица. Более того, мы можем прямо спросить, что они чувствуют. 

- Давайте, с помощью эмоциональных личиков определим, действительно ли, вы умеете определять, какое настроение у человека?
- Посмотрите, пожалуйста, на слайд.

- Это личико, какие испытывает эмоции?
- безразличие.

- А это?

- Удивление.

- …

- Радость.

- …

- Грусть.

- …

-Злость. По каким признакам вы смогли определить настроение личиков? Что менялось в них? (брови, рот)
- ИТОГ: Молодцы, теперь всегда вы сможете определить настроение других людей.  - Всем ли личикам мы можем посочувствовать?

- Как вы думаете, у кого из них случилась неприятность?

- У грустного личика. 

- А у кого ещё могут быть неприятности.

- У людей, которые злятся.

- Действительно, бывает так, что у человека что-то случилось, а он не просто расстроился, но ещё и разозлился. Скажите, а такому человеку разве нельзя посочувствовать?
Немецкая принцесса по происхождению она стала супругой князя Сергея Александровича –дяди Николая  Второго последнего русского царя. Занимала высокое положение в свете, при царском дворе восхищала всех своей красотой и незаурядным умом. С детства Елизавета хотела помогать бедным и страждущим. После того, как  убили её мужа, княгиня решила оставить светские приёмы  и развлечения и посвятить свою жизнь делам милосердия.
- Княгиня продала свои драгоценности и предметы искусства и на вырученные деньги обосновала Марфо - Мариинскую обитель. - Княгиней была организована бесплатная аптека и поликлиника, а также дом для женщин, больных туберкулёзом, преимущественно безнадёжных, которых уже никакие больницы не брали. Для безработных девушек были куплены швейные машинки, чтобы они могли шить на дому и этим спасаться от бедности. Так же был создан приют для бездомных девочек.
- Существовал в Москве страшный притон – Хитров рынок, где среди лачуг, ужасной грязи и нищеты прятались воры, убийцы, те, которым некуда было пойти и бездомные дети. Именно сюда стала часто наведываться великая княгиня Елизавета и её сёстры милосердия.

Княгиню не пугал внешний вид несчастных обитателей Хитровки. Часто она слышала слова, вырывавшиеся из глубины души: «Мы же не люди, как вы к нам приходите?»
-Словом княгиня была одарена не только редкой красотой, столько же прекрасной душой, чуткой к чужим страданиям, а милосердие было смыслом её жизни.

-Подумайте, что доброго именно вы можете сделать другому человеку, как проявить сочувствие?  (ответы детей)
Молодцы, когда мы испытываем к человеку сочувствие, мы обязательно должны ему помочь: быть рядом с ним, дать ему совет, не бросать его в трудную минуту. И тогда и у нас на душе будут только приятные ощущения и эмоции. Сейчас вы в этом убедитесь.

РАЗМИНКА

Тихонько встаньте из-за парт. Вытяните руки в стороны так, чтобы это прикосновение было крепким, но нежным. Почувствуйте тепло чужой руки. Теперь напрягите руку и начните давить на ладонь соседа, но так, чтобы это не мешало ему стоять прямо. Вы ощущаете как вам трудно стоять самим? Теперь ослабьте руку и только чуть-чуть  касайтесь ладони соседа. Почувствуйте, как она становится более прохладной и вялой. Опустите руки. Садитесь тихо.

- То, что вы сейчас чувствовали, зависело от того, как вы действовали сами. Если вы касались ладони соседа крепко, но нежно, то вы чувствовали тепло. Вы отнеслись к человеку нежно и получили от него тепло. Если вы давили слишком сильно, вам было не очень приятно. Точно так же, если вы будете делать что-то для человека с неохотой – вы не получите от этого удовольствия.  Если вы касались слишком слабо, то и чувствовали не тепло от ладони, а прохладу. То есть, если вы холодно, пренебрежительно отнесётесь к человеку, вы не получите тёплых отношений в ответ. 
Легко  любить тех, кто принадлежит к нашей семье, входит в число наших друзей, всех, кого мы хорошо знаем. Однако любить тех, кого мы не знаем, гораздо труднее. Если это люди посторонние нам, если мы не знаем их настолько хорошо, как наших друзей, совсем непросто найти в своей душе дружеское расположение по отношению к ним. Но мы призваны любить, помогать, проявлять дружеское участие к каждому.
Работа с карточками.
Сейчас вы получите карточки, на которых написана определённая ситуация. Каждая из них заканчивается словом «я...».

Подумайте, как бы вы лично поступили в этой ситуации.

1. В наш класс пришла новенькая девочка.

 Она никого не знает и стесняется. 

Я …..

2. Во дворе школы мальчики играли в мяч,

нечаянно сбили с ног первоклассника.

У него из портфеля вывалились все книги, он перепуган.

Чтобы его успокоить, я…

…

3.В моём подъезде живёт старенькая бабушка, она плохо видит и с трудом передвигается.

Я ………

4.Однажды я увидела, как мальчики гоняли кошку, она жалобно мяукала.

Я ……..

Мультфилтьи                                                                       

Рефлексия 
-… Диагностика нравственной мотивации.

Я прочитаю вам четыре вопроса. Вам нужно выбрать из данных на них  ответов один.

1.Если кто - то плачет, то я…

А) пытаюсь ему помочь;

Б) думаю о том, что могло произойти;

В) не обращаю внимания;

Г) буду смеяться над ним.

2.Я с другом играю в бадминтон, к нам подходит мальчик лет шести-семи и говорит, что у него нет такой игры, а я скажу ему…

А) чтобы он не приставал;

Б) что не могу ему помочь

В) чтобы он попросил родителей купить ему такую игру;

Г) что он может прийти с другом и поиграть.

3.Если кто-то в компании расстроился из - за того, что  проиграл в игру…

А) не обращу внимания;

Б) скажу, что он размазня;

В) объясню, что надо лучше научиться этой игре.

4. Мой одноклассник на меня обиделся, а я…

А) подумаю об его чувствах и о том, что я могу сделать в этой ситуации;

Б) обижусь в ответ;

В) скажу ему, что он не прав;

Г) не обращу на его обиду внимания

Обработка результатов:

Ключ положительных ответов:1-а ; 2- г; 3- в; 4-а.

4 балла - вы очень добрый человек

2, 3 балла - вы добрый человек

0,1 балл - вас сложно назвать добрым человеком 

Будьте добрыми, творите добро, делитесь не только вещами, но, прежде всего своим вниманием, теплом, заботой.

                                 Не стой в стороне равнодушно.

                                 Когда у кого-то беда.

                                 Рвануться на выручку нужно

                                 В любую минуту, всегда.

                                И если кому-то поможет 

                                Твоя доброта, улыбка твоя,

                                Ты счастлив, что день не напрасно был прожит. 

                                Что годы живешь ты не зря.

